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Informationen zum H2-Atemtest gaéé

Mithilfe eines H2-Atemtests kann eine Milchzucker-, Fruchtzucker- und
Sorbitunvertraglichkeit sowie eine bakterielle Fehlbesiedelung des Dunndarms bei
Verdauungsbeschwerden nachgewiesen werden.

Testprinzip

Der Test beruht auf der Messung der Wasserstoffkonzentration (H2) in der Atemluft vor
und wahrend der Belastung mit Fruchtzucker, Milchzucker oder Sorbit. Diese werden
normalerweise im Dunndarm vollstandig aufgespalten und ins Blut aufgenommen. Bei
einer Unvertraglichkeit erreichen diese unverdaut den Dickdarm, wodurch beim
bakteriellen Abbau Wasserstoff (H2) entsteht. Ein Teil dieses Wasserstoffes gelangt
uber das Blut zur Lunge und wird abgeatmet, weshalb die H2-Konzentration in der
Atemluft gemessen wird.

Testablauf

e Messung des Nuchtern-H2-Werts

e Einnahme einer Testlosung (innerhalb von 5 Minuten)

e Messungen in bestimmten Zeitabstanden uber 3 Stunden inkl. Dokumentation
von Beschwerden

e kein Spazierengehen wahrend des Tests

e Lesestoff mitnehmen!

Wichtige Infos:

e Pro Untersuchungstag kann nur 1 Test durchgefuhrt werden.
e Esisterforderlich, bis zum Testende ntchtern zu bleiben und nicht zu rauchen.

Bitte beachten Sie, dass diese Untersuchung eine Privatleistung ist und nicht von der
Krankenkasse ubernommen wird. Die Kosten fur eine einmalige Testung betragt 40 €.
Jede weitere Testung kostet 30 €.
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Testvorbereitung
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Um den Test durchfuhren zu kdnnen und ein aussagekraftiges Ergebnis zu
erhalten, ist folgendes vor dem H2-Atemtest zu beachten:

4 \Wochen

keine Antibiotika einnehmen
keine Darmspiegelung durchfuhren

1 Woche

keine Abfuhrmittel oder orale Kontrastmittel (im Rahmen einer
Untersuchung) einnehmen
keine Darmreinigung vornehmen

3 Tage

Protonenpumpeninhibitoren (Magenschutz) absetzen

keine Quell- und Fullstoffe (z. B. Flohsamen, Weizenkleie,
Leinsamen) und keine Laktulose (Abfuhrmittel wie Laevolac)
einnehmen

1-2 Tage

keine Nahrungsmittel mit hohem Ballaststoffgehalt essen (z. B.
Vollkornprodukte, Kraut, Kohl)

am Vorabend eine fruhe Mahlzeit einnehmen (spatestens 18 Uhr),
ideal Reis und Fleisch/Fisch (moglichst keine Ballaststoffe!)

14 Stunden

nuchtern bleiben (auch kein Kaugummi oder Bonbon)

keine Antazida (zur Neutralisierung der Magensaure bei
Sodbrennen wie Rennie, Garviscon, etc.) einnehmen

Wasser darf bis 1 Stunde vor dem Test getrunken werden
wichtige Medikamente konnen am Morgen der Untersuchung
eingenommen werden

12 Stunden

Nicht rauchen!

2 Stunden

keine schwere korperliche Aktivitat

Essen und Trinken am Vortag der Testung:

e kein Obst und daraus hergestellte Produkte (z. B. Safte, Marmelade), Honig oder
Zuckeraustauschstoffe

e keine Milch und keine Milchprodukte, auBer Butter

e keinrohes (Gemusesticks, Salat) bzw. schwer verdauliches Gemuse (z. B.
Zwiebel, Lauchgewachse, Kraut- und Kohlgewachse, Hulsenfrichte, etc.)

e keine Vollkornprodukte

e keinen Alkohol, keine kohlensaurehaltigen Getranke (Mineral, Limo, Red Bull, ...)
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Beispiele fiir das Essen am Vortag: N OOKLT
.. .. . . . . MARKT
e Fruhstuck: Semmel/Mischbrot (kein Vollkornbrot, keine Korner), Butter,

Schinken, Ei

e Mittag: Reis, weiBBe Nudeln, Fleisch, Eier, kleine Mengen gedlnstetes Gemuse
(z. B. Zucchini, Karotte, Sellerie) — z. B. Fleisch/Fisch gebraten mit Reis und
gedunstetem Gemuse, Eiernudeln

e Abend: Reis, Fleisch, Fisch, Ei

e Getranke: nur Leitungswasser, Tee/Kaffee ohne Milch

Am Untersuchungstag:

e kein Fruhstluck, keine Getranke — auBer ein Glas (heiBes) Wasser wird empfohlen

e kein Sport oder korperlich anstrengende Betatigung

e Medikamente durfen mit reinem Wasser am Untersuchungstag eingenommen
werden — nicht eingenommen werden durfen Vitaminpraparate, Antibiotika oder
Abfuhrmittel.

e Inder Fruh mit Zahnpasta Zahneputzen, aber keine Mundspulung verwenden!
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